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แบบรายงานผลการดำเนนิงาน 
ตามแผนงานหรอืโครงการหรอืกจิกรรมทีไ่ด้รบัการสนบัสนนุเงนิคา่ใช้จา่ย 

ภายใตก้ารบรูณาการงบประมาณจาก 3 แหลง่ทนุ 
(โครงการชุมชนเข้มแข็งพัฒนาตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง  กองทุนหลักประกันสุขภาพ

กรุงเทพมหานคร และกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) 

    ชมุชนศิรินทร์และเพื่อน แขวงบางจาก เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  
 (สำหรับผู้เสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรมหรือหน่วยงานที่รับผิดชอบแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม) 

สว่นที ่1  สรปุโครงการทีไ่ด้รบังบประมาณ 
จำนวนงบประมาณที่ไดร้บัการสนับสนุนจาก 3 แหล่งงบประมาณ จำนวน…154,625…บาท  ดังนี้ 

1)  โครงการชุมชนเข้มแข็งพัฒนาตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ชื่อโครงการ : ลดพฤตกิรรมเสี่ยงโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และไขมัน ชุมชนศิรินทร์และเพื่อน 

งบประมาณที่สนับสนุน : …33,500 บาท (ได้รบัพิจารณาอนุมัติ ตามโครงการ one Plan 2 รายการ) 

ชื่อผู้เสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม : กลุ่มชุมชนศิรินทร์และเพื่อน 

ระยะเวลาการดำเนินงาน : 1 พฤษภาคม  2568  - 30 เมษายน 2569 
วัตถุประสงค์โครงการ :  เพื่อให้ชุมชนมีความพร้อมด้านวัสดุอุปกรณ์สาหรับสนับสนุนกิจกรรมชุมชนในการ 

แก้ปัญหา โรคเบาหวานแ ละความดันโลหิตสูง 

2)  กองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร 

รหัสแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม : L9434.2225682036 เลขที่บันทึกข้อตกลง : ขภจ. 33/2568 

ชื่อแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม : ลดพฤติกรรมเสี่ยงโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และไขมัน

งบประมาณที่สนับสนุน : 23,875 บาท 

ชื่อผู้เสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม : นายนะเรศ มณีวงษ์ 

ระยะเวลาการดำเนินงาน : 1 กันยายน  2568  - 30 มิถุนายน 2569 
วัตถุประสงค์ที่กำหนดในแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม:   
1. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมเสีย่งจากโรคเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง และไขมัน 
2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพที่เหมาะสมและเกิดการปรับเปลี่ยน
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการลดพฤติกรรมเสี่ยงจากเกิดโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และไขมัน 
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3)  กองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิสุขภาพ (สสส.) 
รหัสแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม : 68-00463      เลขที่ข้อตกลง :  68-P1-0407 

ชื่อโครงการ : ลดพฤตกิรรมเสี่ยงโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และไขมัน 

งบประมาณที่สนับสนุน : 97,250 บาท 
ชื่อผู้เสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม : นายนะเรศ มณีวงษ์ 

ระยะเวลาการดำเนินงาน : 1 พฤษภาคม  2568  - 30 เมษายน 2569 
วัตถุประสงค์โครงการ :   

1. เพื่อให้เกิดคณะทำงานที่มีศักยภาพในการขับเคลื่อนแก้ปัญหาโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง และ 

โรคไขมัน ในชุมชน  

2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมเสีย่งจากโรคเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง และไขมัน 

3. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพที่เหมาะสมและเกิดการปรับเปลี่ยน

สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการลดพฤติกรรมเสี่ยงจากเกิดโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง และไขมัน  

 

ส่วนที่  2 ผลการดำเนินงานโครงการ 
2.1 ผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงค์ 
     สามารถดำเนินการได้ตามที่กำหนด ดังนี้ 

• ข้อ 1 เพื่อให้ชุมชนมีความพร้อมด้านวัสดุอุปกรณ์สำหรับสนับสนุนกิจกรรมชุมชนในการแก้ปัญหา
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงและไขมัน 

• ข้อ 2 เพื่อให้เกิดคณะทำงานที่มีศักยภาพในการขับเคลื่อนแก้ปัญหาโรคเบาหวานและความดันโลหิต

สูงในชุมชน  

• ข้อ 3 เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงจากโรคเบาหวาน

และความดันโลหิตสูง และไขมัน 

• ข้อ 4 เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและเกิดการปรับเปลี่ยน

สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการลดพฤติกรรมเสี่ยงจากเกิดโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงและไขมัน 

     ไมส่ามารถดำเนนิการไดต้ามทีก่ำหนด  
 ในข้อ........................................................................................................................... 

เน่ืองจาก  ……………………………………………………………………………………. 
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2.2 ผลการดำเนนิงานตามตวัชีว้ดั  

ตวัชีว้ดัทีก่ำหนดไวใ้นแผนงานหรอืโครงการหรอื
กจิกรรม 

ตวัชีว้ดัทีเ่กดิขึน้จรงิ 

ผลลพัธท์ี่ 1 : เกิดคณะท ำงำนขบัเคล่ือน

แกปั้ญหำโรคเบำหวำนและควำมดนัโลหิตสูง

และไขมนั 

ตวัชี้ วดั : มีโครงสรำ้งและองคป์ระกอบ

คณะท ำงำน อยำ่งน้อย 50 คนตวัแทนคนปรุง

อำหำร/ครอบครวั ผูแ้ทนชมรมออกก ำลงักำย 

1. คณะท ำงำน จ ำนวน 15 คน เป็นตน้แบบ

ในกำรดูแลสุขภำพ 

2. มีขอ้มูลสถำนกำรณปั์ญหำเพื่อออกแบบ

กำรด ำเนินงำน ไดแ้ก่  

3.1 ขอ้มูลกลุ่มเสี่ยง จ ำนวน 80 คน 

ไดแ้ก่ (1) ขอ้มูลสุขภำพ : BP, BM 

(นน., ส่วนสูง), FBS, Body fat , 

มวลกลำ้มเน้ือ (2) ขอ้มูล

พฤติกรรม : กำรบริโภคอำหำร, 

ออกก ำลงักำย, สูบบุหรี,่ ด่ืมเหลำ้ 

3.2 ขอ้มูลพฤติกรรมรำ้นคำ้ จ ำนวน 2 

รำ้น (จำก 3 รำ้น) 

3.3 ขอ้มูลพฤติกรรมคนปรุงอำหำรใน
ครอบครวั จ ำนวน 10 คน (จำก 

16 คน) 

3.4 ขอ้มูลกลุ่มออกก ำลงักำย จ ำนวน 1 

กลุ่ม 

แกนน ำสำมำรถน ำขอ้มูลมำวิเครำะหเ์พื่อ

ออกแบบกิจกรรมปรบัเปล่ียนพฤติกรรม

รำยบุคคลทั้งอำหำร ออกก ำลงักำย เหลำ้ 

บุหรี่  

ผลลพัธท์ี่ 1 : เกิดคณะท ำงำน จ  ำนวน 15 คน ที่

สำมำรถขบัเคลื่อนแกปั้ญหำโรคเบำหวำนและ

ควำมดนัโลหิตสูง โดยมีรำยละเอียดดงัน้ี  

1. คณะท ำงำน 15 คน ประกอบดว้ยตวัแทนจำก

หลำกหลำยภำคส่วน ไดแ้ก่  

ประธำนชุมชน จ ำนวน 1 คน ผูแ้ทนชุมชน จ ำนวน 9 

คน ผูแ้ทนรำ้นคำ้ จ ำนวน 1 คน ผูแ้ทน อสส.จ ำนวน 

1 คน ตวัแทนคนปรุงอำหำร/ครอบครวั จ ำนวน 2 

คน และผูแ้ทนชมรมออกก ำลงักำย จ ำนวน 1 คน  

โดยมีกำรแบ่งบทบำทหน้ำท่ีชดัเจน ไดแ้ก่ กำร

วำงแผนและท ำกจิกรรม กำรเงิน กำรชกัชวนและ

กระตุน้ติดตำมกลุ่มเป้ำหมำย กำรวิเครำะหข์อ้มูล

เพื่อสะทอ้นแก่ผูเ้กี่ยวขอ้ง เป็นตน้  

 

2. คณะท ำงำน จ ำนวน 6 คน สำมำรถเป็นตน้แบบ

ในกำรปรบัเปล่ียนกำรดูแลสุขภำพ ทั้งกำรบรโิภค

และกำรออกก ำลงักำยเป็นประจ ำสม ำ่เสมอ  

 

3. มีขอ้มูลสถำนกำรณปั์ญหำเพื่อออกแบบกำร

ด ำเนินงำน ไดแ้ก่ (1) ขอ้มูลกลุ่มเสี่ยง จ ำนวน 50 

คน ไดแ้ก่ ขอ้มูลสุขภำพ (BP, BMI น้ำหนัก สว่นสูง, 

FBS, Body fat , มวลกลำ้มเน้ือ)  

และขอ้มูลพฤติกรรม (กำรบรโิภคอำหำร, ออกก ำลงั

กำย, สูบบุหรี่, ด่ืมเหลำ้) (2) ขอ้มูลพฤติกรรมกำร

ปรุงอำหำรของรำ้นคำ้ จ ำนวน 2 รำ้น (3) ขอ้มูล

พฤติกรรมคนปรุงอำหำรในครอบครวั จ ำนวน 10 

คน และ (4) ขอ้มูลรำยละเอียดกำรด ำเนินงำนของ

กลุ่มออกก ำลงักำย  

 

  
 
ผลลัพธ์ที ่2 : กลุ่มเป้าหมายมีความรู้และความ
ตระหนักในการดูแลสุขภาพ โดยมีรายละเอียดดงันี้  
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ตวัชีว้ดัทีก่ำหนดไวใ้นแผนงานหรอืโครงการหรอื

กจิกรรม 

ตวัชีว้ดัทีเ่กดิขึน้จรงิ 

ผลลพัธท์ี่ 2  กลุ่มเป้าหมายมีความรู้และความ

ตระหนักในการดูแลสุขภาพ 

ตัวชี้วัด : 

1. เก ิดกต ิกากล ุ ่ ม เพื่ อลดพฤต ิกรรม เส ี ่ ย ง
โรคเบาหวานและความดัน (ครอบคลุมทั้งกติกา
กลุ่มเสี่ยง ร้านค้า คนปรุงอาหาร/ครอบครัว กลุ่ม
ออกกำลังกาย) 
2. เก ิดแผนปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมรายบุคคล 
จำนวน 50 คน 
3. กล ุ ่มเส ี ่ยง จำนวน 50 คน ม ีความร ู ้ เพื่อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเรื ่องอาหาร ออก
กำลังกาย เหล้า บุหรี่ ตามหลัก 3 อ. 2 ส. 
4. คณะทำงานจำนวน 15 คน มีความรู ้ในการ
ติดตามให้คำแนะนำกลุ่มเสี่ยง  

1. เกิดกติกากลุ่มเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงโรคเบาหวาน
และความดัน ดังนี้  

• กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการ จะต้อง
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามแผนรายบุคคลทั้งการ
บริโภคอาหาร (ลดหวาน มัน เค็ม) มีการออก
กำลังกายอยา่งน้อย 3 ครั้งต่อสัปดาห ์(ที่
สาธารณะ 1 ครั้งและที่บ้าน 2 ครั้ง) งดหรือลด
การสูบบุหรี่และดื่มแอลกอฮอล์ และจะต้องมี
การบันทึกการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสม่ำเสมอ  

• ร้านค้า จะต้องมกีารติดป้ายรณรงค์ให้ความรู้
เกี่ยวกับการบริโภค และปรับวิธีการปรุงอาหาร 
และให้ความร่วมมือในการตรวจวัดคา่โซเดียม
เป็นประจำทุกเดือน และร้านค้าที่ปฏิบัติไดด้ีจะ
มีการยกย่องติดป้ายหน้าร้านค้า  

• คนปรุงอาหาร/ครอบครวั ปรับวิธีการปรุง
อาหาร และให้ความร่วมมือในการตรวจวดัค่า
โซเดียมเป็นประจำทุกเดือน และแนะนำให้ปลูก
และบริโภคผักปลอดสารในครัวเรือน  

• กลุ่มออกกำลังกาย จัดให้มีการออกกำลังกาย
แบบรวมกลุ่ม สัปดาห์ละ 3 วัน (วันอังคาร ศุกร์ 
อาทิตย์) วันละ 1 ชัว่โมงมีการชกัชวนกลุ่มเสี่ยง
มาออกกำลังกาย  

• เปิดเสียงตามสายสุขภาพในชุมชน  เพื่อให้
ความรูด้้านสุขภาพแก่ประชาชน  

2. เกิดแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมรายบุคคล จำนวน 
50 คน โดยมีรายละเอียดการตัง้เป้าหมายทั้งการ 
 

บริโภคอาหารที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพลดลง เพิม่การ
บริโภคผักและผลไม ้เพิ่มการออกกำลังกาย การลดการ
สูบบุหรี่และดื่มเหล้า รวมถึงการตั้งเป้าหมายลดน้ำหนัก 
โดยเป็นการตั้งเป้าหมายการเปลี่ยนแปลงทุกเดือน  
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ตวัชีว้ดัทีก่ำหนดไวใ้นแผนงานหรอืโครงการหรอื

กจิกรรม 

ตวัชีว้ดัทีเ่กดิขึน้จรงิ 

 
3. ร้อยละ 80% ของร้านอาหาร (จำนวน 2 รา้น) และ
ร้อยละ 80 ของคนปรุงอาหาร/ครอบ ครัวเป้าหมาย 
(จำนวน 8 คนจาก 10 คน) มีความรูใ้นการปรุงอาหารที่
ไม่ทำให้เกิดโรคไมต่ิดต่อเรื้อรัง  
 
4. ร้อยละ 90 ของกลุ่มเป้าหมาย (กลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูงและไขมัน) จำนวน 
45 คน จาก 50 คน มีความรู้เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพเรื่องอาหาร ออกกำลังกาย เหล้า บุหรี่ ไดแ้ก ่
พฤติกรรมสุขภาพที่ป้องกันโรคเบาหวาน การคดักรอง
และประเมินภาวะเสี่ยง การทานโปรตีนที่เหมาะสม การ
สร้างมวลกล้ามเน้ือ) การออกกำลังกายแบบแรงต้าน แอ
โรบิคและการออกแรง และการพักผ่อนที่เพียงพอ 
5. แกนนำ/อสส. จำนวน 6 คน มีความรู้ในการตดิตาม
ให้คำแนะนำกลุ่มเสี่ยง สามารถตรวจวัดและประมวลค่า
ระดับน้ำตาล ความดันโลหิตสูง และสะท้อนข้อมูลให้แก่
กลุ่มเสี่ยง พร้อมทั้งให้คำแนะนำ สร้างแรงจูงใจได ้ 

 
ตวัช้ีวดัผลลพัธท์ี่ 3 เกดิการเปลี่ยนแปลง

สภาพแวดล้อมด้านกายภาพและสังคม 

ตัวชี้วัด : 

1. คนปรุงอาหาร/ครอบครัว จำนวน 10 คน (2.1) 
ปรับรสชาติปรุงอาหารโดยลดหวาน  มัน เค็ม  
(2.2) มีการปลูกผักเพื่อบริโภคในครัวเรือน 
2. ชมรมหรือกลุ่มออกกำลังกาย มีดังนี้ (3.1) มี
รูปแบบการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับกลุ่มเสี่ยง 
(3.2) สามารถชักชวนสมาชิกกลุ่มเสี่ยง จำนวน 25 
คน (จาก 70 คน)มาออกกำลังกายได้ 

ผลลัพธ์ที ่3 : เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมด้าน
กายภาพและสังคม  
ตัวชี้วัด :  
1. ร้อยละ 80 ของรา้นอาหาร จำนวน 2 ร้าน (จาก 3
ร้าน)  มีเมนูทางเลือกเพือ่สุขภาพ ได้แก ่แกงเลียง ต้มจดื
การเลือกอาหารเพื่อสุขภาพสำหรับคนเป็นโรคเบาหวาน 
เพิ่มโปรตีนจากไข่ต้มและมีการตดิป้ายรณรงค์ใหค้วามรู้
เกี่ยวกับโรค NCDs การชิมก่อนปรุง รวมทั้งได้มกีาร
ปรับเปลี่ยนวิธีการปรุงอาหาร ทุกรา้นสามารถลดโซเดียม
ได้ไม่เกิน 0.7  
 

2. ร้อยละ 80 ของคนปรงุอาหารในครอบครัว จานวน 
12 คน (จาก 15 คน) มีการปรับรสชาติปรุงอาหารโดย
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ตวัชีว้ดัทีก่ำหนดไวใ้นแผนงานหรอืโครงการหรอื

กจิกรรม 

ตวัชีว้ดัทีเ่กดิขึน้จรงิ 

มีกลไกในการตดิตามและกระตุ้นการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของกลุ่มเสี่ยง ร้านค้า คนปรุงอาหาร/
ครอบครัว มีข้อมูลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่ม
เสี่ยง ร้านค้า คนปรุงอาหาร/ครอบครวั 

ลดหวาน มัน เค็ม โดยสามารถลดโซเดียมได้ไม่เกนิ 0.7 
และมีการปลูกผักเพื่อบรโิภคในครัวเรือน ได้แก่ ผกับุ้ง 
คะน้า กวางตุ้ง พริก ผกักาดหอม เป็นต้น  
 
3. ชมรมหรอืกลุ่มออกกำลังกาย มีดังนี้ จดัออกกำลังกาย
แบบรวมกลุ่ม สัปดาห์ละ 3 วัน  
ที่เหมาะสมกับกลุ่มเสี่ยง ทั้งแอโรบิค การเดิน วิ่ง การตี
แบต การยดืเหยียดกล้ามเนื้อ และสามารถกระตุน้ 
ชักชวนสมาชิกกลุ่มเสี่ยงมาออกกำลังกาย 
4. มีกลไกในการติดตามและกระตุ้นการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของกลุ่มเสี่ยง ร้านค้า คนปรุงอาหาร/
ครอบครัว เป็นประจำทุกเดือน โดยมีการสะท้อนข้อมูล
ผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และให้คาแนะนำ รวมถึง
การให้กำลังใจ  
 
5. มีข้อมูลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง จำนวน 
50 คน รา้นค้า จำนวน 2 ร้าน และคนปรุงอาหาร/
ครอบครัว จำนวน 10 คน โดยมีข้อมูลรายเดือนและการ
วิเคราะห์ข้อมูลภาพรวมของทั้งโครงการ  

 

ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ที่  4 เก ิดการเปลี ่ยนแปลง

พฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับ

โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

ตัวชี้วัด : 

1. กลุ ่มเส ี ่ยง จำนวน 30  คน (จาก 50 คน) 
ปร ับเปล ี ่ยนพฤต ิกรรมการบร ิ โภคอาหารที่
สอดคล้องกับแผนรายบุคคล 
2. กลุ่มเสี่ยง จำนวน 25 คน (จาก 50 คน) มีการ
ออกกำลังกายตามแผนรายบุคคล 

ผลลัพธ์ที ่4 : เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสขุภาพ
ของกลุ่มเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับโรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูง และ ไขมัน  
ตัวชี้วัด :  
1. ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมาย (กลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และ ไขมัน) จำนวน 40 
คน (จาก 50 คน) ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่สอดคล้องกับแผนรายบุคคล ได้แก ่การลดกิน
เค็ม ลดอาหารหวาน เน้นการกินโปรตีนเพื่อสร้าง
กล้ามเน้ือ  
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ตวัชีว้ดัทีก่ำหนดไวใ้นแผนงานหรอืโครงการหรอื

กจิกรรม 

ตวัชีว้ดัทีเ่กดิขึน้จรงิ 

กลุ่มเสี่ยงดื่มเหล้า/สูบบุหรี่ลดลง  2. ร้อยละ 70 ของกลุ่มเป้าหมาย (กลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และ ไขมัน ) จำนวน 35 
คน (จาก 50 คน) มีการออกกำลังกายตามแผน
รายบุคคล โดยเน้นการออกกำลังกายที่สรา้งมวล
กล้ามเน้ือ การยืดเหยียด และการออกกำลังกายเพื่อเผา
ผลาญ  
3. กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และไขมัน 
ไม่มีการดื่มเหล้า/สูบบุหรี่ เนื่องจากสว่นใหญ่เป็น
ผู้สูงอายุ  
4. กลุ่มเสี่ยงเห็นความสำคัญเรื่องการพักผ่อนและลดการ
ดื่มลง และเลี่ยงการสังสรรค์กลุ่ม 

 

ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ที่ 5 สถานะสุขภาพของกลุ่ม

เสี่ยงดีขึ้น 

ตัวชี้วัด : 

กลุ่มเสี่ยง จำนวน 20 คน ไม่เป็นผู้ป่วยรายใหม่ 
กลุ่มเสี่ยง จำนวน 25 คน (จาก 50 คน) มีค่า 
BP , BMI , คา่น้ำตาลในเลือด และ % body 
fat ลดลง 

ผลลัพธ์ที ่5 : สถานะสุขภาพของกลุ่มเสี่ยงดีขึ้น  
ตัวชี้วัด :  
1. ร้อยละ 90 ของกลุ่มเป้าหมาย (กลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และ ไขมัน) จำนวน 45 
คน (จาก 50 คน) ไม่เป็นผู้ป่วยรายใหม่ โดยมี
รายละเอียด ดังนี้  
1.1 กลุ่มเสี่ยง จำนวน 45 คน เปลี่ยนเป็นกลุ่มปกติ  
1.2 กลุ่มเสี่ยง จำนวน 3 คน ยังคงสถานะกลุ่มเสี่ยง แต่มี
ค่าสุขภาพดีขึ้น ได้แก่ BP , BMI , ค่านา้ตาลในเลือด 
และ % body fat  
2. ร้อยละ 90 ของกลุ่มเป้าหมาย (กลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และ ไขมัน) จำนวน 45 
คน (จาก 50 คน) มีคา่ BP , BMI , ค่านำ้ตาลในเลือด 
และ % body fat ลดลง  
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2.3 กจิกรรมทีไ่ดด้ำเนนิงาน  

กจิกรรมที ่1 ประชุมคณะท ำงำนขบัเคล่ือนแกปั้ญหำโรคเบำหวำนควำมดนัโลหิตสูง และ ไขมนั ในชุมชน  4 

ครั้ง          งบประมาณของ สสส                  

วนัเวลาทีจ่ดั  6 กรกฎาคม 2568  เวลา  09.30 – 15.00 น. งบประมาณของ สสส. 
กจิกรรม :  1.1 ประชมุคณะทำงานครัง้ที ่1  
สถานที่จัดกิจกรรม : ลานองค์พรหม ชุมชนศริินทร์และเพื่อน 
กลุ่มเป้าหมาย :   คณะทำงาน จำนวน 15 คน ประกอบด้วย  
ผู้แทนชุมชน ร้านคา้ ผู้แทน อสส. ตัวแทนคนปรงุอาหาร/ครอบครัว ผู้แทนชมรมออกกำลังกาย  
รายละเอียดกิจกรรม 
ผู้รับผิดชอบโครงการ นายนะเรศ มณีวงษ์  ชี้แจงและทำความเข้าใจโครงการ รวมถึงแบ่งบทบาทหน้าที่ให้ชัดเจน  
กำหนดแผนการปฏิบัติงาน และกำหนดข้อตกลงร่วมของคณะทำงานในการดำเนินโครงการ และออกแบบเก็บ
ข้อมูลสุขภาพและข้อมูลพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง  ร้านค้า คนปรุงอาหาร/ครอบครัว  
ผลที่เกิดขึ้น 
1. เกิดคณะทำงาน จำนวน 15  คน ประกอบดว้ย ผู้แทนชุมชน รา้นค้า ผูแ้ทน อสส ตวัแทนคนปรุงอาหาร/
ครอบครัว ผู้แทนชมรมออกกำลังกาย มีการแบ่ง บทบาทชัดเจน และเข้าใจเป้าหมายการดำเนินงาน และมี
ข้อตกลงร่วมของคณะทำงานในการดำเนินโครงการ 
2.  มีแผนปฏิบัติงานที่สอดคล้องกับข้อมูลสถานการณ์ของปัญหาในชุมชนตลอดระยะเวลา 10 เดือน  
3. มีแบบเก็บข้อมูลสุขภาพและข้อมูลพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง ร้านคา้ คนปรงุอาหาร/ครอบครัว 

ภาพกิจกรรมที่สอดคล้องกับกิจกรรม  จำนวน 2 ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คณะทำงานชุมชนศริินทร์และเพื่อนร่วมประชุมวางแผนการปฏิบัติงาน ร่วมทำความเข้าใจและแบ่งบทบาทหน้าที่
เพื่อการดูแล ตดิตามสมาชิกกลุ่มเสี่ยงลดพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ตดิต่อเรื้อรงั เบาหวาน ความดัน ไขมัน ตามโซน 
 
1.2 ประชมุคณะทำงานครัง้ที ่2 
วันเวลาที่จดั 13 กันยายน 2568  เวลา 10.30 น. – 14.00 น. 
กิจกรรม :  1.2 ประชุมคณะทำงานครั้งที่ 2 
สถานที่จัดกิจกรรม : ลานองค์พรหม ชุมชนศริินทร์และเพื่อน 
กลุ่มเป้าหมาย :   คณะทำงาน จำนวน 15 คน  
รายละเอียดกิจกรรม 
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คณะทำงานมีข้อมูลเพื่อวเิคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง  รา้นค้า คนปรุงอาหาร/ครอบครวั ร่วมกันออกแบบ
และจัดทำแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงรายบุคคล รวมถึงแผนการดำเนินงานเพื่อปรับเปลี่ยนร้านค้า คน
ปรุงอาหาร/ครอบครัว 
ผลที่เกิดขึ้น 
มีข้อมูลพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง ร้านคา้ คนปรุงอาหาร/ครอบครัว และแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงรายบุคคล 
และแผนการดำเนินงานเพื่อปรับเปลี่ยนร้านค้า คนปรุงอาหาร/ครอบครัว 

 ภาพกิจกรรมที่สอดคล้องกับกิจกรรม  จำนวน 2 ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คณะทำงานชุมชนศริินทร์และเพื่อนร่วมแจ้งข้อมูลสมาชิกที่ได้ติดตามและประชุมวางแผนการปฏิบัติงาน นำมา
พิจารณา แบ่งงานการดแูลตามความเหมาะสมของความเสี่ยงของแต่ละกลุ่มโรคไม่ตดิต่อ 
 
1.3 ประชมุคณะทำงาน ครัง้ที ่3  
วันเวลาที่จดั  21 ธันวาคม 2568  เวลา  10.30 น.- 14.00 น. 
กิจกรรม :  1.3 ประชุมคณะทำงานครั้งที่ 3 
สถานที่จัดกิจกรรม :  ลานองค์พรหม ชุมชนศริินทร์และเพื่อน  
กลุ่มเป้าหมาย :   คณะทำงาน จำนวน 15 คน  
รายละเอียดกิจกรรม :  
1. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และติดตามความก้าวหน้าผลลัพธ์การเปลี่ยนแปลงของกลุ่มเสี่ยงตามแผนรายบุคคลที่
กำหนดไว้ และการเปลี่ยนแปลงของร้านค้า คนปรุงอาหาร/ครอบครวั  
2. รว่มกันให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการดำเนินงาน การแก้ไขปญัหาอุปสรรคและการปรับปรุงแผนการ
ดำเนินงาน  
ผลที่เกิดขึ้น  
1. มีข้อมูลผลการติดตามผลลัพธ์การเปลี่ยนแปลงของกลุ่มเป้าหมายรายบุคคลทั้งกลุ่มเสี่ยง ร้านค้า คนปรุงอาหาร
ในครอบครัว  
2. เกิดแลกเปลี่ยนปัญหาอุปสรรค และสรุปบทเรียนการดำเนินงานที่ผ่านมา และมีการปรับแผนการดำเนินงานใน
การติดตามกลุ่มเสี่ยงเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
 
 

ภาพกจิกรรมทีส่อดคลอ้งกบักจิกรรม  จำนวน 2 ภาพ 
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คณะทำงานชุมชนศริินทร์และเพื่อนนำข้อมูลมาแจ้งเพื่อการทำความเข้าใจเสนอรูปแบบ วิธีการการทำงาน การ
ติดตามงานของแต่ละโซน หารือเรื่องปัญหา อุปสรรค ต่างๆและการแนะนำการปฏิบัติตัวให้ห่างไกลโรค 
 
1.4 ประชมุคณะทำงาน ครัง้ที ่4  
วันเวลาที่จดั 25 มกราคม 2569  เวลา  11.00 น.-16.00 น. 
สถานที่จัดกิจกรรม :  ลานองค์พรหม ชุมชนศริินทร์และเพื่อน 
กลุ่มเป้าหมาย :   คณะทำงาน จำนวน 15 คน รายละเอียดกิจกรรม :  
1. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และติดตามความก้าวหน้าผลลัพธ์การเปลี่ยนแปลงของกลุ่มเสี่ยงตามแผนรายบุคคลที่
กำหนดไว้ และการเปลี่ยนแปลงของร้านค้า คนปรุงอาหาร/ครอบครัว 
2. รว่มกันให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการดำเนินงาน การแก้ไขปัญหาอุปสรรคและการปรับปรุงแผนการ
ดำเนินงาน 
ผลที่เกิดขึ้น 
1. มีข้อมูลผลการติดตามผลลัพธ์การเปลี่ยนแปลงของกลุ่มเป้าหมายรายบุคคลทั้งกลุ่มเสี่ยง ร้านค้า คนปรุงอาหาร
ในครอบครัว 
2. เกิดแลกเปลี่ยนปัญหาอุปสรรค และสรุปบทเรียนการดาเนินงานที่ผ่านมา และมีการปรับแผนการดำเนินงานใน
การติดตามกลุ่มเสี่ยงเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ภาพกิจกรรมที่สอดคล้องกับกิจกรรม  จำนวน 2 ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คณะทำงานชุมชนศริินทร์และเพื่อนร่วมประชุมวางแผนการปฏิบัติงานที่ผา่นมาและมีข้อมูลสุขภาพของสมาชิกเพื่อ
สรุปการดำเนินงานจากการตดิตามสมาชกิกลุ่มเสี่ยงลดพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เบาหวาน ความดัน 
ไขมัน ร้านค้า กลุ่มออกกำลังกาย 
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กจิกรรมที ่2 :  ประเมนิและเกบ็ขอ้มลูดา้นสขุภาพ  งบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ                                                               
วันเวลาที่จดั   20 กันยายน พ.ศ. 2568  
สถานที่จัดกิจกรรม :  ชมุชนศรีประดู๋  เวลา 9.00 น. – 16.00 น. 
กลุ่มเป้าหมาย :. คณะทำงานโครงการ 4 คน 
รายละเอียดกิจกรรม 
ตัวแทนคณะทำงานเข้าร่วมอบรมการใช้อุปกรณ์และจัดหาอุปกรณ์และเครือ่งมือสำหรับเก็บข้อมูลสุขภาพ 
กลุ่มเป้าหมาย เพื่อให้ทราบข้อมูลสุขภาพเปรียบเทียบ ช่วงก่อน ระหว่าง และสิ้นสุดโครงการ รวมถึงเพื่อนำข้อมูล
มาออกแบบการจัดทำแผนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมรายบุคคล ได้แก่  
เครื่องวัดความดันโลหิต,เครื่องวัดระดับน้ำตาลในเลือด, เครื่องวัด body composition monitor, 
เครื่องวัดโซเดียม 
ผลที่เกิดขึ้น 
มีอุปกรณ์และเครื่องมือสำหรับเก็บข้อมูลสุขภาพกลุ่มเป้าหมายเพื่อให้ทราบข้อมูลสุขภาพเปรียบเทียบช่วงก่อน 
ระหว่าง และสิ้นสุดเริ่มโครงการ จำนวน 4 ชนิด ได้แก่  
1. เครื่องวดัความดันโลหิต  
2. เครื่องวดัระดับน้ำตาลในเลือด  
3. เครื่องวดั body composition monitor  
4. เครื่องวดัโซเดียม  
ภาพถา่ยทีส่อดคลอ้งกบักจิกรรม  จำนวน 2 ภาพ (พรอ้มคำอธิบายใต้ภาพ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      ตวัแทนเข้ารับอุปกรณ์เครื่องมือและร่วมอบรมเรียนรู้การใช้เพื่อการ                            
                                                      ตรวจวดักลุ่มเสี่ยงและบันทึกข้อมูลอย่างถูกต้อง 
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กิจกรรมที่ 3 :  สำรวจข้อมูลพฤติกรรมการบรโิภค กานออกกำลังกาย สูบบุหรี่ ดื่มแอลกอฮอล์ และจัดทำ
ข้อมูลรายบุคคล  งบประมาณของสสส. 
วันเวลาที่จัด : 15 สิงหาคม 2568  เวลา 10.30 – 15.00 น. 
สถานที่จัดกิจกรรม ชุมชนศิรินทร์และเพื่อนกลุ่มเป้าหมาย :  กลุม่เสี่ยง ร้านค้า คนปรุงอาหารในครอบครัว  
รายละเอียดกิจกรรม 
1.ลงพื้นที่สำรวจข้อมูลสำรวจข้อมูลพฤตกิรรมกลุ่มเสี่ยงเรื่องการบริโภค การออกกำลังกาย สบูบุหรี่ ดื่ม
แอลกอฮอล์ และจัดทำข้อมูลรายบุคคล (เป็นการสำรวจเพิ่มเติมกรณีทีไ่ด้ข้อมูลไม่ครบถ้วนจากเวทีคัดกรอง
สุขภาพ) 
2.ลงพื้นที่สำรวจข้อมูลพฤติกรรมรา้นค้า และคนปรุงอาหารในครอบครัว สถานที่ออกกำลังกายในชุมชน 
ผลที่เกิดขึ้น 
1. ข้อมูลพฤติกรรมกลุ่มเสีย่งรายบุคคล ได้แก่ การบริโภค การออกกำลงักาย สูบบุหรี่ ดื่มแอลกอฮอล์ 
2. ข้อมูลพฤติกรรมรา้นค้า และคนปรุงอาหารในครอบครัว 
ภาพถ่ายที่สอดคล้องกับกิจกรรม  จำนวน 2 ภาพ (พรอ้มคำอธิบายใต้ภาพ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ติดตามข้อมูลตรวจวัดเพิ่มเติมของสมาชิกตามบ้านในชุมชน 
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กิจกรรมที่ 4 :  จัดหาอปุกรณ์สำหรับการจัดการข้อมูลสุขภาพของกลุ่มเสี่ยง    
(งบประมาณของโครงการชุมชนเข้มแข็ง)  
วันเวลาที่จัด :  .25 สิงหาคม 2568 .........  เวลา 9.00 – 15.00 น. 
สถานที่จัดกิจกรรม ชุมชนศิรินทร์และเพื่อนกลุ่มเป้าหมาย :  กลุม่เสี่ยง ร้านค้า คนปรุงอาหารในครอบครัว  
รายละเอียดกิจกรรม 
จัดหาอุปกรณ์คอมพิวเตอร์และปริ้นท์เตอร์สำหรบัการจัดการข้อมูลสุขภาพกลุ่มเสี่ยงเพื่อสนับสนุนการจดัเก็บ 
ประมวลผล และวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพของกลุ่มเสี่ยง เช่น ร้านคา้และผู้ปรุงอาหารในครวัเรือน จึงมีความ
จำเป็นต้องจัดหา อุปกรณ์คอมพิวเตอร์และปริ้นท์เตอร์ ที่สามารถรองรับการทำงานดา้นข้อมูลไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ อุปกรณ์เหล่านี้จะถูกนำมาใชใ้นการ บันทึก วิเคราะห์ และเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพ ของ
กลุ่มเป้าหมายในช่วงก่อน ระหว่าง และหลังโครงการ เพื่อนำผลลพัธ์ที่ไดม้าพัฒนาแนวทางปรับปรุงการดำเนินงาน
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
อุปกรณ์เหล่านี้จะช่วยใหส้ามารถตดิตามพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มเป้าหมายได้อย่างเป็นระบบ 
ผลทีเ่กดิขึน้ 
สามารถติดตาม วิเคราะห์ และเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มเสี่ยงได้อย่างมีประสิทธิภาพ และนำข้อมูล
ที่ได้มาพัฒนาแผนการปรับปรุงการดำเนินงาน อุปกรณ์ที่จำเป็นต้องใช้มีดังนี้ 
คอมพิวเตอร์พร้อมติดตัง้โปรแกรม     1 เครื่อง  
เครื่องพิมพ์ (Printer)                   1 เครื่อง 
หมึกพิมพ์                                 2  ตลับ 
หมายเหต.ุ...อยูร่ะหวา่งดำเนนิการจดัซือ้ 
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กิจกรรมที่ 5 เวทีคัดกรองสุขภาพเพื่อเก็บขอ้มูลกลุ่มเป้าหมายแจกสมดุบันทึกข้อมูลพฤติกรรมการบริโภค 
งบประมาณของ สสส. 
 
วัน เวลา ที่จัด : 19 กรกฎาคม 2568 
สถานที่จัดกิจกรรม ลานองค์พรหม ชุมชนศิรินทร์และเพ่ือน 
กลุ่มเป้าหมาย :  กลุ่มเสี่ยง คณะทำงานโครงการ เจ้าหน้าที่ศูนย์บริการสาธารณสุข 
 
รายละเอียดกิจกรรม   
1. คัดกรองสุขภาพ โดยเกบ็ข้อมูลดังนี้  (1) ข้อมูลสุขภาพ ได้แก่ ความดันโลหิต , BMI (น้ำหนัก 
ส่วนสูง), ระดับน้ำตาล, Body fat , มวลกล้ามเน้ือ , รอบเอว และ (2) ข้อมูลพฤติกรรม : การบริโภคอาหาร, 
ออกกำลังกาย, สูบบุหรี่, ดื่มเหล้า 
2. คืนข้อมูลผลการคัดกรองสุขภาพรายบุคคล พร้อมเชิญชวนให้เข้าร่วมโครงการ และแจกสมุดบนัทึก
ข้อมูลพฤติกรรมการบรโิภคและการออกกำลังกาย 
 
ผลที่เกิดขึ้น 
1. มีกลุ่มเสี่ยงสนใจเข้าร่วมโครงการและอยากปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม ไม่นอ้ยกว่า 50 คน 
2. มีข้อมูลผลการคัดกรองสุขภาพรายบุคคลเพื่อนำมาออกแบบการดำเนินงานปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
 
ภาพถ่ายที่สอดคล้องกับกิจกรรม  จำนวน 2 ภาพ (พรอ้มคำอธิบายใต้ภาพ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมาชิกมาตรวจวดัสุขภาพ ตรวจความดัน และรบัสมุดบันทึกสุขภาพรายบุคคลเพื่อบันทึกการเปลี่ยนแปลงสุขภาพ 
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กิจกรรมที่ 6 เวทีคืนข้อมูลสุขภาพและอบรมให้ความรู้เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
งบประมาณของสสส. 
วัน เวลา ที่จัด : 17 สิงหาคม 2568 เวลา 9.30 น.- 15.00 น. 
สถานที่จัดกิจกรรม  ลานองค์พรหม ชุมชนศิรินทร์และเพ่ือน 
กลุ่มเป้าหมาย :  สมาชกิกลุ่มเสี่ยง  
รายละเอียดกิจกรรม   
1. อาจารย ์จรัสดาว  วิทยากรจากม.สยาม มาอบรมให้ความรู้เรื่องสุขภาพ 3 อ 2 ส เป็นหลักการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพที่ส่งเสริมให้มีสุขภาพด ีให้ความรู้ในเรื่องการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
2. การเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะกับสุขภาพผู้เสี่ยงโรคไม่ตดิต่อ กินอาหารที่ปรุงสกุเพิ่มผัก ผลไม้ในทุกมื้อ 
ลดหวาน มันเค็ม และไขมันสูง  
3. ให้รู้จกัฝึกสมาธิ จดัการความเครียด ลดละเลิกการดื่มสุรา เลี่ยงการอยู่ในสภาพแวดล้อมต่อการสูดดมควันบุหรี่ 
รู้จักการพักผ่อนที่เพียงพอและหมั่นออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ  
 
ผลที่เกิดขึ้น 
1.กลุ่มเสี่ยงมีความรูค้วามเข้าใจในเรื่องสุขภาพมากขึ้น เข้าใจในหลัก 3 อ 2 ส  
2. คณะทำงาน มีความรูใ้นการดูแลสุขภาพอย่างถูกวิธี และการดูแลสุขภาพกลุ่มเสี่ยงให้สามารถปรับพฤติกรรมได้ 
3. ได้วธิีการดูแลสุขภาพดีขึ้น เหน็ความสำคัญการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
ภาพถา่ยทีส่อดคลอ้งกบักจิกรรม  จำนวน 2 ภาพ (พรอ้มคำอธิบายใต้ภาพ) 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิทยากรอบรมให้ความรู้เรื่อง  3 อ 2 ส การดูแลสขุภาพการปรับพฤติกรรมและการเลือกกินอาหารมีประโยชน ์
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กิจกรรมที่ 7 จัดประชุมเพื่อทำข้อตกลงร่วมกันทั้งคนปรุงอาหารในครอบครัวและกลุ่มเป้าหมาย และทำแผน
รายบุคคล งบประมาณของ สสส. 
วัน เวลา ที่จัด    วันที่  14 กันยายน 2568  เวลา  9.30 น.- 15.00น. 
สถานที่จัดกิจกรรม ลานองค์พรหมชุมชนศิรินทร์และเพื่อน 
กลุ่มเป้าหมาย :  .  กลุม่เสี่ยงโรคเบาหวาน,ความดันโลหิตสูง และ ผู้ปรุงอาหารในครัวเรือน รวม 80  คน
  
รายละเอียดกิจกรรม   
1. บอกเล่าประสบการณจ์ากบุคคลต้นแบบที่สามารถปรับ เปลี่ยนพฤติกรรมและลดโรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูง เพื่อสรา้งแรงจูงใจให้กับกลุ่มเป้าหมาย 
2.พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ให้ความรู้กลุ่มเสี่ยง ร้านคา้ คนปรุงอาหารในครอบครัว  
3.ร่วมกำหนดกตกิาร่วมกันเพื่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพทีด่ีไปด้วยกัน 
ผลที่เกิดขึ้น 
กลุ่มเป้าหมายมีจุดหมายร่วมกันในการดูแลสุขภาพ มีแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและมีข้อตกลงร่วมกัน 
ภาพถา่ยทีส่อดคลอ้งกบักจิกรรม  จำนวน 2 ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมาชิกกลุ่มเสี่ยงรว่มกันกำหนดกตกิาข้อตกลงร่วมที่จะดูแลสุขภาพตนเองให้ดีขึ้น 
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กิจกรรมที่ 8 :  อบรมให้ความรู้เรื่องอาหารปลอดภัย   งบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
วัน เวลา ที่จัด ..................ไม่ไดร้ับอนุมัติงบประมาณ 
สถานที่จัดกิจกรรม ลานองค์พรหม ชุมชนศิรินทร์และเพ่ือน 
กลุ่มเป้าหมาย :  .  1. กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และ ไขมัน ร้านค้า 
รายละเอียดกิจกรรม   
หมายเหตุ..ไม่ไดร้ับอนุมัติงบประมาณ 
รายละเอียดกิจกรรม   
1.เชิญวิทยากร อบรมเรือ่งการปรับดิน ก่อนลงเมล็ดพันธ ์และ การดูแล ตน้อ่อน จนกระทั่งแข็งแรงเก็บกินได้ 
2. จัดหาวัสดุอุปกรณ์  ในการปลูกผัก 
3. กลุ่มเป้าหมายลงมือปฏิบตัิติ จริง และ นำไปดแูลต่อที่บ้าน 
4. รายละเอียดวัสดุอุปกรณ์  
   4.1 ดินผสม 30 ถุง ถุงละ 45 บาท 1,350 บาท 
   4.2 กาบมะพรา้วสับ 15 ถุง ถุงละ 65 บาท  975 บาท   
   4.3 ช้อนปลูก 5 อัน อนัละ 10 บาท        50 บาท  
   4.4 พันธ์ผัก 70 ถุง ถงุละ 25 บาท         1,750 บาท 
   4.5 กระถาง 12 นิ้ว 50 ใบ ใบละ 30 บาท  1,500 บาท  
รวมค่าอุปกรณ์ทั้งหมด 5,625 บาท 
ผลที่เกิดขึ้น 
ไม่ได้รับอนุมัติงบประมาณ 
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กิจกรรมที่ 8.1 :  อบรมเชิงปฏิบัติการการออกกำลังกายทีถู่กต้องเหมาะสม   
งบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
 
วัน เวลา ที่จัด  24  พฤศจิกายน 2568  เวลา  9.30  น.– 16.00 น. 
สถานที่จัดกิจกรรม ลานองค์พรหม ชุมชนศิรินทร์และเพ่ือน 
กลุ่มเป้าหมาย :  .  1. กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และ ไขมัน ร้านค้า 
 
รายละเอียดกิจกรรม   
1. วิทยากรมาให้ความรู้เรื่องการออกกำลังกายทีถู่กต้อง เหมาะสมกับวัยและเรียนรู้ท่าที่ปลอดภัยและการเลือกใช้
อุปกรณ์ในการออกกำลังกายที่ถูกต้องไม่เกิดการบาดเจ็บ 
2.คณะทำงานโครงการรว่มกับกลุ่มเสี่ยงจัดทำแผนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมรายบุคคลที่เห็นชอบรว่มกันว่าจะใช้
ในการติดตามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตลอดระยะเวลา 
 
ผลที่เกิดขึ้น 
1. สมาชิกมีความรู้ความเข้าใจ วธิีการออกกำลังกายที่ถูกต้องการใช้อุกรณ์อยา่งปลอดภัย 
2. มีแผนการปรับพฤติกรรมรายบุคคลที่เห็นชอบร่วมกันระหว่างคณะทำงานและกลุ่ม เป้าหมาย 
 
ภาพถา่ยทีส่อดคลอ้งกบักจิกรรม  จำนวน 2 ภาพ (พรอ้มคำอธิบายใต้ภาพ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     วิทยากรอบรมให้สมาชิกมีความรู้ความเข้าใจเกิดแรงบันดาลใจในการที่จะออกกำลังกาย 
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กิจกรรมที่ 9 :  เวทีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตัวแทนกลุ่มเสี่ยงและคนปรุงอาหารในครอบครัว 
งบประมาณของ สสส. 
วัน เวลา ที่จัด : วันที่ 21 กันยายน 2568  10.30 น. – 15.00 น. 
สถานที่จัดกิจกรรม ลานองค์พรหม ชุมชนศิรินทร์และเพ่ือน 
กลุ่มเป้าหมาย :  .  1. กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมัน ผู้ปรุงอาหารในครอบครัว และ ร้าน
ขายอาหารในชุมขน รวม  65 คน 
2. คณะทำงานโครงการ 15 คน   
 
รายละเอียดกิจกรรม   
มีการน าเสนออาหารทางเลือกใหก้บัสมาชิกท่ีเขา้ร่วมไดล้องชิมและแลกเปล่ียน วิธีการปรุงอาหารท่ีมีผลดีต่อ

สุขภาพมาเล่าประสบการณ์การท าอาหารท่ีไม่ตอ้งเนน้การปรุงรสมากนกัก็อร่อยได ้การไม่ใชผ้งชูรส 
ลดโซเดียม ลดหวานเช่นจากการทอด เป็นการตม้หรือน่ึง เนน้ทานผกัใหม้ากเพ่ือลดไขมนั รวมถึงการ
ออกก าลงักายดว้ย 

ผลที่เกิดขึ้น 
สมาชกิเรยีนรูก้ารทำอาหารทีห่ลากหลายทีม่ผีลดตีอ่สขุภาพมอีาหารทางเลอืกการปรงุการทำอาหารและเห็น
ความสำคญัของการเลอืกทานอาหารทีเ่หมาะกบัตวัเองเพือ่ใหม้สีขุภาพทีด่ใีนระยะยาว 
 
ภาพถา่ยทีส่อดคลอ้งกบักจิกรรม  จำนวน 2 ภาพ (พรอ้มคำอธิบายใต้ภาพ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้ปรุงอาหารในครอบครวัได้แนะนำเมนูทางเลือกในการทำอาหารที่มีผลดตี่อสุขภาพในระยะยาวให้กับสมาชิก 
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กิจกรรมที่ 10 :  การกระตุ้น ติดตามสนับสนุนให้กลุ่มเป้าหมายเกดิการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ครั้งที่ 1 
งบประมาณของ สสส. 
วัน เวลา ที่จัด : 5 ตุลาคม 2568  
สถานที่จัดกิจกรรม ชุมชนศิรินทร์และเพื่อน 
กลุ่มเป้าหมาย :  .  1) คณะทำงาน จำนวน 15 คน  
รายละเอียดกิจกรรม   
1.  คณะทำงานโครงการร่วมกันจดัแบ่งกลุ่มเป้าหมายที่ต้องลงพื้นที่ กระตุน้ ติดตามหนุนเสริมกลุ่มเสี่ยง 
2.คณะทำงานโครงการรว่มกันจัดแบ่งกลุ่มเป้าหมายที่ต้องลงพื้นที่กระตุ้น ติดตามหนุนเสริมการดำเนินงานกลุ่ม
เสี่ยง ร้านค้า คนปรุงอาหารในครอบครวั 
3. คณะทำงานลงพื้นที่กระตุ้นติดตามเดือนละ 1 ครั้ง โดยมีการเก็บบันทึกข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพและการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกลุ่มเสี่ยง จะมีเก็บข้อมูลผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามแผนรายบุคคล ได้แก่ การบริโภค
อาหาร, ออกกำลังกาย, สูบบุหรี่, ดื่มเหล้า และข้อมูลสุขภาพ ได้แก ่ความดันโลหิต , BMI (น้ำหนัก ส่วนสูง), ระดับ
น้ำตาลในเลือด, Body fat , มวลกล้ามเน้ือ , รอบเอว 
4. รา้นค้า และคนปรุงอาหารในครอบครัว จะมีการเก็บข้อมูลผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการปรุงอาหาร 
รวมถึงการสุ่มวัดค่าโซเดยีมในอาหาร 
ผลที่เกิดขึ้น 
1. มีข้อมูลสุขภาพรายบุคคลตามแผนการดำเนินงาน 
 
กลุม่เสีย่งเบาหวาน 
 จำนวนทั้งหมด 17 คน  
FBS ปกติ (<100):4 คน (23.5%) 
FBS เสี่ยง (100-125):6 คน (35.3%) 
FBS สูงผิดปกต ิ(=>126): 7 คน (41.2%) 
กลุม่เสีย่งความดนั    
         จำนวนทั้งหมด 36 คน 
BP ปกติ: 14 คน (38.9%) 
BP  เสี่ยง (120-139/80-89): 13 คน (36.1%) 
BP สูงผิดปกต ิ(=>140/=.90): 9 คน (25.0%) 
ผู้ต้องติดตามพิเศษ (สูงตอ่เน่ือง=>2 ครั้ง หรือ 2 ครั้งล่าสุด): 15 คน 
กลุม่เสีย่งไขมนั 
            จำนวนทั้งหมด 27 คน  
VFL ปกติ (1 - 9): 16 คน (59.3%) 
VFL สูงเล็กน้อย (10 - 14): 7 คน (25.9%) 
VFL สูงผิดปกต ิ(=>15): 4 คน (14.8%) 
 
ตารางสถานะ FBS 
ครั้งที ่ ปกติ เสี่ยง สูงผิดปกต ิ ปกติ _% เสี่ยง_% สูง_%  
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1 2 7 8 11.76 41.18 47.06  
2 3 7 7 17.65 41.18 41.18  
3 3 7 7 17.65 41.18 41.18  
4 3 7 7 17.65 41.18 41.18  
5 4 6 7 23.53 35.29 41.18  
6 4 6 7 23.53 35.29 41.18  
        

 
ภาพถา่ยทีส่อดคลอ้งกบักจิกรรม  จำนวน 2 ภาพ (พรอ้มคำอธิบายใต้ภาพ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางสถานะVFL. 
ครั้งที ่ ปกติ สูงเล็กน้อย สูงผิดปกต ิ ปกติ% สูงเล็กน้อย% สูงผิดปกติ%  
1 9 2 1 1 16.67 8.33  
2 8 1 2 2 9.09 18.18  
3 7 1 1 1 11.11 11.11  
4 8 2 2 2 16.67 16.67  
5 4 5 1 1 50 10  
6 4 5 1 1 50 10  

คณะทำงานลงพื้นทีพู่ดคยุ สอบถาม ตรวจวดัความดัน เจาะน้ำตาล ชั่งน้ำหนัก พร้อมบันทึกข้อมูลสมาชิก 
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กิจกรรมที่ 10 :  การกระตุ้น ติดตามสนับสนุนให้กลุ่มเป้าหมายเกดิการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ครั้งที่ 2 
วัน เวลา ที่จัด : 23 พฤศจิกายน  2568  
สถานที่จัดกิจกรรม ชุมชนศิรินทร์และเพื่อน 
กลุ่มเป้าหมาย :  .  1) คณะทำงาน จำนวน 15 คน  
รายละเอียดกิจกรรม 
  ผลที่เกิดขึ้น 
1.คณะทำงานมีการสะท้อนและคืนข้อมูลผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมกีารให้คำแนะนำ ให้กำลังใจ และ
ร่วมกันปรับปรุงแก้ไขอุปสรรคปัญหาและหาทางออกร่วมกัน 
ภาพถ่ายที่สอดคล้องกับกิจกรรม  จำนวน 2 ภาพ (พร้อมคำอธิบายใต้ภาพ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.......คณะทำงานคัดแยกกลุ่มเสี่ยงเป็น 3 ประเภท เบาหวาน ความดัน ไขมัน แบ่งบทบาท หน้าที่การทำงาน 
1.  คณะทำงานโครงการรว่มกนัจดัแบง่กลุม่เปา้หมายทีต่อ้งลงพืน้ที ่กระตุน้ ตดิตามหนนุเสรมิกลุม่เสีย่ง 
 
กิจกรรมที่ 10 :  การกระตุ้น ติดตามสนับสนุนให้กลุ่มเป้าหมายเกดิการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ครั้งที่ 3 
วัน เวลา ที่จัด : 28 ธันวาคม 2568  
สถานที่จัดกิจกรรม ชุมชนศิรินทร์และเพื่อน 
กลุ่มเป้าหมาย :  .  1) คณะทำงาน จำนวน 15 คน  
ชื่อกิจกรรม: การกระตุน้ ติดตามสนับสนุนให้กลุ่มเป้าหมายเกิดการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม  
กลุ่มเป้าหมาย  คณะทำงาน จำนวนรวม 15 คน  
วิธีการดำเนินงาน: 
1. คณะทำงานโครงการร่วมกันจัดแบ่งกลุม่เป้าหมายที่ต้องลงพื้นที่กระตุ้น ติดตามหนุนเสริมการดำเนินงาน
กลุ่มเสี่ยง รา้นค้า คนปรุงอาหารในครอบครัว 
2. คณะทำงานลงพื้นท่ีกระตุ้นติดตามเดือนละ 1 ครั้ง โดยมีการเก็บบันทึกข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพและการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 



25 
 

2.1 กลุ่มเสี่ยง จะมีเก็บข้อมูลผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามแผนรายบุคคล ได้แก่ การบริโภคอาหาร, ออก
กำลังกาย, สูบบุหรี,่ ดื่มเหล้า และข้อมูลสุขภาพ ได้แก่ ความดันโลหิต , BMI (น้ำหนัก ส่วนสูง), ระดับน้ำตาล
ในเลือด, Body fat , มวลกล้ามเนื้อ , รอบเอว 
2.2 คนปรุงอาหารในครอบครัว จะมีการเก็บข้อมูลผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการปรุงอาหาร รวมถึง
การสุ่มวัดค่าโซเดียมในอาหาร  
3. คณะทำงานมีการสะท้อนและคืนข้อมูลผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีการให้คำแนะนำ ให้กำลังใจและ
ร่วมกันปรับปรุงแผนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เหมาะสมพัฒนาช่องทางไลน์ในการกระตุ้นตดิตาม
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทุกวัน 
ชื่อกิจกรรม: การกระตุน้ ติดตามสนับสนุนให้กลุ่มเป้าหมายเกิดการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม  
กลุ่มเป้าหมาย  คณะทำงาน จำนวนรวม 15 คน  
วิธีการดำเนินงาน: 
1. คณะทำงานโครงการร่วมกันจัดแบ่งกลุม่เป้าหมายที่ต้องลงพื้นที่กระตุ้น ติดตามหนุนเสริมการดำเนินงาน
กลุ่มเสี่ยง รา้นค้า คนปรุงอาหารในครอบครัว 
2. คณะทำงานลงพื้นท่ีกระตุ้นติดตามเดือนละ 1 ครั้ง โดยมีการเก็บบันทึกข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพและการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
2.1 กลุ่มเสี่ยง จะมีเก็บข้อมูลผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามแผนรายบุคคล ได้แก่ การบริโภคอาหาร, ออก
กำลังกาย, สูบบุหรี,่ ดื่มเหล้า และข้อมูลสุขภาพ ได้แก่ ความดันโลหิต , BMI (น้ำหนัก ส่วนสูง), ระดับน้ำตาล
ในเลือด, Body fat , มวลกล้ามเนื้อ , รอบเอว 
2.2 คนปรุงอาหารในครอบครัว จะมีการเก็บข้อมูลผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการปรุงอาหาร รวมถึง
การสุ่มวัดค่าโซเดียมในอาหาร  
3. คณะทำงานมีการสะท้อนและคืนข้อมูลผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีการให้คำแนะนำ ให้กำลังใจและ
ร่วมกันปรับปรุงแผนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เหมาะสมพัฒนาช่องทางไลน์ในการกระตุ้นตดิตาม
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทุกวัน  
 
ผลที่เกิดขึ้น 
1. มีข้อมูลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพรายบุคลตามแผนการดำเนินงาน 
2.คณะทำงานมีการสะทอ้นและคืนข้อมูลผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมกีารให้คำแนะนำ ให้กำลงัใจ และร่วมกัน
ปรับปรุงแก้ไขอุปสรรคปัญหาและหาทางออกรว่มกัน 
ภาพถ่ายที่สอดคล้องกับกิจกรรม  จำนวน 2 ภาพ (พรอ้มคำอธิบายใต้ภาพ) 
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........คณะกรรมการดำเนนิงานแบง่บทบาทการทำงาน ตดิตามบนัทกึขอ้มลูพรอ้มใหค้ำแนะนำการปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมของกลุม่เสีย่ง 
1.  คณะทำงานโครงการร่วมกันจัดแบ่งกลุ่มเป้าหมายที่ต้องลงพื้นที่ กระตุ้น ติดตามหนุนเสริมกลุ่มเสี่ยง 
 
กิจกรรมที่ 10 :  การกระตุ้น ติดตามสนับสนุนให้กลุ่มเป้าหมายเกดิการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ครั้งที่ 4 
วัน เวลา ที่จัด : 25 มกราคม 2569 
สถานที่จัดกิจกรรม ชุมชนศิรินทร์และเพื่อน 
กลุ่มเป้าหมาย :  .  1) คณะทำงาน จำนวน 15 คน  
รายละเอียดกิจกรรม   
ผลที่เกิดขึ้น 
1. มีข้อมูลการปรับเปลีย่นพฤติกรรมสุขภาพรายบุคลตามแผนการดำเนินงาน 
2.คณะทำงานมีการสะท้อนและคืนข้อมูลผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมกีารให้คำแนะนำ ให้กำลังใจ และ
ร่วมกันปรับปรุงแก้ไขอุปสรรคปัญหาและหาทางออกร่วมกัน 
ภาพถ่ายที่สอดคล้องกับกิจกรรม  จำนวน 2 ภาพ (พร้อมคำอธิบายใต้ภาพ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ....กลุ่มเสีย่งเริม่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ลดละเลกิ และเริม่ใสใ่จสขุภาพ 
1.  คณะทำงานโครงการรว่มกนัจดัแบง่กลุม่เปา้หมายทีต่อ้งลงพืน้ที ่กระตุน้ ตดิตามหนนุเสรมิกลุม่เสีย่ง 
 
กิจกรรมที่ 10 :  การกระตุ้น ติดตามสนับสนุนให้กลุ่มเป้าหมายเกดิการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ครั้งที่ 5 
วนั เวลา ทีจ่ดั : 22 กมุภาพนัธ ์2569 
สถานทีจ่ดักจิกรรม ชมุชนศรินิทร์และเพือ่น 
กลุม่เปา้หมาย :  .  1) คณะทำงาน จำนวน 15 คน  
รายละเอยีดกจิกรรม   
ผลทีเ่กดิขึน้ 
1. มขีอ้มลูการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพรายบคุลตามแผนการดำเนนิงาน 
2.คณะทำงานมกีารสะทอ้นและคืนขอ้มลูผลการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมมกีารใหค้ำแนะนำ ใหก้ำลงัใจ และรว่มกนั
ปรบัปรงุแกไ้ขอปุสรรคปญัหาและหาทางออกรว่มกนั 
ภาพถา่ยทีส่อดคลอ้งกบักจิกรรม  จำนวน 2 ภาพ (พรอ้มคำอธบิายใตภ้าพ) 
...สมาชกิเหน็ความสำคญัของการดแูลสขุภาพ ปรบัเปลีย่นอยา่งตอ่เนือ่ง 
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1.  คณะทำงานโครงการรว่มกนัจดัแบง่กลุม่เปา้หมายทีต่อ้งลงพืน้ที ่กระตุน้ ตดิตามหนนุเสรมิกลุม่เสีย่ง 
 
กิจกรรมที่ 10 :  การกระตุ้น ติดตามสนับสนุนให้กลุ่มเป้าหมายเกิดการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม  ครั้งที่ 6 
วัน เวลา ที่จัด : 8 มีนาคม 2569  
สถานที่จัดกิจกรรม ชุมชนศิรินทร์และเพื่อน 
กลุ่มเป้าหมาย :  .  1) คณะทำงาน จำนวน 15 คน  
รายละเอียดกิจกรรม   
ผลที่เกิดขึ้น 
1. มีข้อมูลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพรายบุคลตามแผนการดำเนินงาน 
2.คณะทำงานมีการสะทอ้นและคืนข้อมูลผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมกีารให้คำแนะนำ ให้กำลงัใจ และร่วมกัน
ปรับปรุงแก้ไขอุปสรรคปัญหาและหาทางออกรว่มกัน 
ภาพถ่ายที่สอดคล้องกับกิจกรรม  จำนวน 2 ภาพ (พรอ้มคำอธิบายใต้ภาพ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
...สมาชิกเริม่รวมกลุ่ม ชวนกันมาดูแลสุขภาพในพ้ืนที่ส่วนกลาง และเลือกใช้อุปกรณ์ที่เหมาะสมกับวัย 
 สรุปการติดตาม 
1. กลุ่มเบาหวาน 
 ภาพรวมระดับน้ำตาลในเลือด 
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จากผู้เข้าร่วมทั้งหมด 20 คน 
  มีเพียง 4 คน ที่มีระดับน้ำตาลอยู่ในเกณฑ์ปกต ิ

7 คน อยู่ในกลุ่ม ภาวะเสี่ยง 
และ 9 คนอยู่ในระดับ น้ำตาลสูงผิดปกติ 
สะท้อนว่า มากกว่าครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างยงัมีความเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน 

2. กลุ่มเสี่ยงความดันโลหิต 
 ผู้เข้าร่วม บางส่วนมีแนวโน้มค่าความดันโลหิตดีขึ้น 
 อย่างไรก็ตาม ยังมีผู้ที่มคี่าความดันโลหิตสูงหรอือยู่ในกลุ่มเสี่ยง 
 ขณะท่ีค่า VFL ส่วนใหญ่ยังอยู่ในระดับปกติ แต่มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นหลายราย 
ดังนั้นควร   ติดตามค่าความดันโลหติอย่างต่อเนื่อง 
ส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเช่น ลดโซเดียม ควบคุมน้ำหนัก และเพิ่มกิจกรรมทางกาย 
 และในกรณีที่มีค่าความดันโลหิตสูงผิดปกติควรพิจารณาส่งพบแพทย์เพ่ือประเมินเพิ่มเติม 
 กลุ่มไขมัน 
 ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่มีค่า VFL อยู่ในระดับปกติ 
 อย่างไรก็ตามยังมกีลุ่มทีม่ี VFLสูงเล็กน้อยและสูงผิดปกติรวมกันประมาณหน่ึงในสามของกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 การเปลี่ยนแปลงน้ำหนักและ VFL ไม่ได้สัมพันธ์กันเสมอในทุกคน 
ดังนั้นควร 
 ส่งเสริม การควบคุมอาหารและกิจกรรมทางกายอย่างต่อเนื่อง 
 ติดตามกลุ่มที่มี VFL  >10  อย่างใกล้ชิด 
 และในกรณี VFL >15  ควรประเมินเชิงคลีนิคหรือให้โภชนาบำบัดเข้มข้น 
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กิจกรรมที่ 11:  จัดเวทสีะท้อนข้อมลูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุม่เสี่ยงคนปรุงอาหารชมรมออกกำลัง 
กาย(จำนวน 2 ครั้ง)ครั้งที่ 1  งบประมาณของ สสส. 
วัน เวลา ที่จัด : 15 กุมภาพันธ์ 2569 เวลา  9.00 น. -13.00 น. 
สถานที่จัดกิจกรรม ลานองค์พรหมชุมชนศิรินทร์และเพื่อน 
กลุ่มเป้าหมาย :  1) สมาชิกกลุ่มเสี่ยง 
(2) กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน,ความดันโลหิตสูง ไขมัน และผู้ปรุงอาหาร  จำนวนรวม  65 คน 
รายละเอียดกิจกรรม   
1. คณะทำงานจัดเวทคีืนข้อมูลและแลกเปลี่ยนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของสมาชิกเป็นการพดูคุยแบบเป็น
กันเองเรียนรู้ร่วมกันแลกประสบการณ์ แชร์ปัญหาและอุปสรรค สาเหตุที่เกิดขึ้นถามตอบสิ่งที่ได้ทำจริงแล้วมีผล
อย่างไรกับตวัเอง 
2. มีข้อเสนอแนะให้สมาชิกได้แก้ไขให้มีสุขภาพทีด่ีขึ้น การคืนข้อมูลการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆให้กับผู้ที่
เกี่ยวข้อง เพื่อสรุปการดำเนินงาน 
3. มีการบันทึกข้อมูลให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่รับทราบเพื่อขับเคลื่อนงานต่อไปเช่น สำนักงานเขต ศูนย์
สาธารณะสุข เป็นต้น 
 
 
ผลที่เกิดขึ้น 
 จำนวนทั้งหมด 17 คน  
FBS ปกติ (<100):4 คน (23.5%) 
FBS เสี่ยง (100-125):6 คน (35.3%) 
FBS สูงผิดปกต ิ(=>126): 7 คน (41.2%) 
 
กลุม่เสีย่งความดนั    
         จำนวนทั้งหมด 36 คน 
BP ปกติ: 14 คน (38.9%) 
BP  เสี่ยง (120-139/80-89): 13 คน (36.1%) 
BP สูงผิดปกต ิ(=>140/=.90): 9 คน (25.0%) 
ผู้ต้องติดตามพิเศษ (สูงตอ่เน่ือง=>2 ครั้ง หรือ 2 ครั้งล่าสุด): 15 คน 
 
กลุม่เสีย่งไขมนั 
            จำนวนทั้งหมด 27 คน  
VFL ปกติ (1 - 9): 16 คน (59.3%) 
VFL สูงเล็กน้อย (10 - 14): 7 คน (25.9%) 
VFL สูงผิดปกต ิ(=>15): 4 คน (14.8%) 
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ตารางสถานะ FBS 
ครั้งที ่ ปกติ เสี่ยง สูงผิดปกต ิ ปกติ _% เสี่ยง_% สูง_%  
1 2 7 8 11.76 41.18 47.06  
2 3 7 7 17.65 41.18 41.18  
3 3 7 7 17.65 41.18 41.18  
4 3 7 7 17.65 41.18 41.18  
5 4 6 7 23.53 35.29 41.18  
6 4 6 7 23.53 35.29 41.18  
        

ตารางสถานะVFL. 
ครั้งที ่ ปกติ สูงเล็กน้อย สูงผิดปกต ิ ปกติ% สูงเล็กน้อย% สูงผิดปกติ%  
1 9 2 1 1 16.67 8.33  
2 8 1 2 2 9.09 18.18  
3 7 1 1 1 11.11 11.11  
4 8 2 2 2 16.67 16.67  
5 4 5 1 1 50 10  
6 4 5 1 1 50 10  

 
1. มีข้อมูลการปรับเปลี่ยนพฤติ กรรมสุขภาพของกลุ่มเสี่ยงตามแผนรายบุคคล  ร้านค้า และคนปรุงอาหาร
ในครอบครัว จำนวน  6 เดือน (จากการตดิตามเดอืนละ 1 ครั้ง) 
2. มีช่องทางไลน์สำหรับเป็นพื้นที่ในการกระตุ้นและติดตามผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม   
ภาพถา่ยทีส่อดคลอ้งกบักจิกรรม  จำนวน 2 ภาพ (พรอ้มคำอธิบายใต้ภาพ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมาชิกแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรูก้ับปัญหาอุปสรรค ที่ต้องมีการแก้ไขปรับปรุงและมีข้อมูลสุขภาพของตัวเอง 
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กิจกรรมที่ 11:  จัดเวทีสะท้อนข้อมูลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุ่มเสีย่งคนปรุงอาหารชมรมออกกำลังกาย 
ครั้งที่ 2 
วัน เวลา ที่จัด : 15 มีนาคม 2569 เวลา 9.00 น.- 15.00 น. 
สถานที่จัดกิจกรรม ลานองค์พรหมชุมชนศริินทรแ์ละเพื่อน 
กลุ่มเป้าหมาย :  1) สมาชิกกลุ่มเสี่ยง 
(2) กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน,ความดันโลหิตสูง ไขมัน และผู้ปรุงอาหาร  จำนวนรวม  65 คน 
รายละเอียดกิจกรรม   
1. คณะทำงานจัดเวทีคนืข้อมูลและแลกเปลี่ยนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของสมาชิกเป็นการพูดคุยแบบเป็น
กันเองเรียนรู้ร่วมกันแลกประสบการณ์ แชร์ปัญหาและอุปสรรค สาเหตุที่เกิดขึ้นถามตอบสิ่งที่ได้ทำจริงแล้วมีผล
อย่างไรกับตวัเอง 
2. มีข้อเสนอแนะให้สมาชิกได้แก้ไขให้มีสุขภาพทีด่ีขึ้น การคืนข้อมูลการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆให้กับผู้ที่
เกี่ยวข้อง เพื่อสรุปการดำเนินงาน 
3. มีการบันทึกข้อมูลให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่รับทราบเพื่อขับเคลื่อนงานต่อไปเช่น สำนักงานเขต ศูนย์
สาธารณะสุข เป็นต้น 
ผลที่เกิดขึ้น 
1. มีข้อมูลการปรับเปลี่ยนพฤติ กรรมสุขภาพของกลุ่มเสี่ยงตามแผนรายบุคคล  ร้านค้า และคนปรุงอาหาร
ในครอบครัว จำนวน  6 เดือน (จากการติดตามเดือนละ 1 ครั้ง) 
ผลที่เกิดขึ้น 
 จำนวนทั้งหมด 17 คน  
FBS ปกติ (<100):4 คน (23.5%) 
FBS เสี่ยง (100-125):6 คน (35.3%) 
FBS สูงผิดปกต ิ(=>126): 7 คน (41.2%) 
 
กลุม่เสีย่งความดนั    
         จำนวนทั้งหมด 36 คน 
BP ปกติ: 14 คน (38.9%) 
BP  เสี่ยง (120-139/80-89): 13 คน (36.1%) 
BP สูงผิดปกต ิ(=>140/=.90): 9 คน (25.0%) 
ผู้ต้องติดตามพิเศษ (สูงตอ่เน่ือง=>2 ครั้ง หรือ 2 ครั้งล่าสุด): 15 คน 
 
กลุม่เสีย่งไขมนั 
            จำนวนทั้งหมด 27 คน  
VFL ปกติ (1 - 9): 16 คน (59.3%) 
VFL สูงเล็กน้อย (10 - 14): 7 คน (25.9%) 
VFL สูงผิดปกต ิ(=>15): 4 คน (14.8%) 
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ตารางสถานะ FBS 
ครั้งที ่ ปกติ เสี่ยง สูงผิดปกต ิ ปกติ _% เสี่ยง_% สูง_%  
1 2 7 8 11.76 41.18 47.06  
2 3 7 7 17.65 41.18 41.18  
3 3 7 7 17.65 41.18 41.18  
4 3 7 7 17.65 41.18 41.18  
5 4 6 7 23.53 35.29 41.18  
6 4 6 7 23.53 35.29 41.18  
        

ตารางสถานะVFL. 
ครั้งที ่ ปกติ สูงเล็กน้อย สูงผิดปกต ิ ปกติ% สูงเล็กน้อย% สูงผิดปกติ%  
1 9 2 1 1 16.67 8.33  
2 8 1 2 2 9.09 18.18  
3 7 1 1 1 11.11 11.11  
4 8 2 2 2 16.67 16.67  
5 4 5 1 1 50 10  
6 4 5 1 1 50 10  

2. มีช่องทางไลน์สำหรับเป็นพื้นที่ในการกระตุ้นและติดตามผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม   
3. 3. มกีารบันทึกข้อมูลให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่รับทราบเพื่อขับเคลื่อนงานต่อไปเช่น สำนักงานเขต ศูนย์
สาธารณะสุข เป็นต้น 
ภาพถ่ายที่สอดคล้องกับกิจกรรม  จำนวน 2 ภาพ (พรอ้มคำอธิบายใต้ภาพ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมาชิกรับทราบข้อมูลสุขภาพของตัวเองแลกเปลี่ยนปัญหาท่ีมีเหมือนกันเรื่องการดูแลสุขภาพ และหาทางออกร่วมกันมีแรงใจที่จะ
ปรับเปล่ียนเพื่อการมีสุขภาพที่ดีขึ้นในระยะยาว 
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กิจกรรมที่ 12 :  เวทีถอดบทเรียน  งบประมาณของ สสส. 
วัน เวลา ที่จัด : 29 มีนาคม 2569 เวลา  9.00  น.– 15.00 น. 
สถานที่จัดกิจกรรม ลานองค์พรหม ชุมชน ศิรินทร์และเพื่อน 
กลุ่มเป้าหมาย :  . กลุม่เสี่ยงโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมัน ผู้ปรุงอาหารในครอบครัว และ ร้านขาย
อาหารในชุมขน รวม 65 คน 
2. คณะทำงานโครงการ 15 คน  
รายละเอียดกิจกรรม   
คณะทำงานโครงการรว่มกันคืนข้อมูลจากการไดต้ดิตามการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของสมาชิกของแต่ละกลุ่มที่
รับผิดชอบตามรายการทีไ่ด้บันทึกลงในสมุดข้อมูลสมาชิกแต่ละคน พร้อมแจงรายการที่เกิดขึ้นในด้านต่างๆให้
สมาชิกไดร้ับทราบ ทั้งในส่วนของผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการติดตามพฤตกิรรมอย่างต่อเน่ืองที่ผ่านมามีอุปสรรคการ
ทำงานหรือปัญหาเหตุของการที่ไม่สามารถทำได ้และถามตอบปัญหา เรื่องประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจริงความ
แตกต่างจากที่มกีารปรับเปลี่ยนแล้วเกิดอะไรขึ้นบ้าง สมาชิกมกีารเล่าเรือ่งของตนเองถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
โดยรวมแลว้พบว่าสมาชกิส่วนใหญ่มีการปรับเปลี่ยนการดูแลสุขภาพอยู่ในระดับที่ดีขึ้น ส่วนใหญ่ลดการปรุงอาหาร
ที่มีรสจัด ลดเค็ม ลดหวาน ลดการปรุงอาหารที่มีเครื่องปรุงรสลง และทาน หันมาออกกำลังกายกันมากขึ้น และ
เข้าใจรูปแบบวิธีการดูแลสุขภาพที่ถูกต้องตามหลกั 3 อ 2 ส.มากขึ้นเรื่อง3อ. คืออาหาร ออกกำลังกาย อารมณ ์
และ2 ส. ซึ่งก็คือลดการสูบบุหรี่ ลดการดื่มสุราของมึนเมา ในเวทีมีการใหส้มาชิกถามตอบอย่างเป็นกันเองบอกเล่า
สิ่งที่เกิดขึ้นเพื่อเป็นแนวทางคนอื่นได้เรียนรู ้ร่วมกันและปรับใช้ได้จริงซ่ึงเป็นสิ่งที่ทุกคนสามารถทำได้จริงๆ
คณะทำงานได้มกีารยกยอ่งเชิดชูสมาชิกที่มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดขีึ้นเช่นการออกกำลังกาย การปรุงอาหาร
ของแม่ครัว รา้นค้า และให้กำลังใจกับสมาชิกทีต่ัง้ใจปรับเปลี่ยนจริงๆเพื่อสุขภาพที่ดีขึ้นในอนาคตที่จะทำให้ชุมชน
ของเรามีคนที่มีสุขภาพทีด่ีขึ้นทุกคน ท้ายสดุทุกคนได้สัญญากันไว้วา่จะปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีผลดีต่อสุขภาพ
อย่างใดอยา่งหนึ่ง แน่นอน 
ผลที่เกิดขึ้น 
กลุ่มเสี่ยงไม่เปน็ผู้ป่วยรายใหม่ มีการออกกำลังกายมากขึ้น กลุ่มสูบบุหรี่ลดลง กลุ่มเสี่ยงไขมันลดลง กลุ่มเบาหวาน
ลดลง รา้นค้าและคนปรงุอาหารมีการปรับเปลี่ยนการทำอาหาร ลดหวานมันเค็ม มีความรู้ความเข้าใจเรื่องการดูแล
สุขภาพมากขึ้น 
 
ผลที่เกิดขึ้น 
 จำนวนทั้งหมด 17 คน  
FBS ปกติ (<100):4 คน (23.5%) 
FBS เสี่ยง (100-125):6 คน (35.3%) 
FBS สูงผิดปกต ิ(=>126): 7 คน (41.2%) 
 
กลุม่เสีย่งความดนั    
         จำนวนทั้งหมด 36 คน 
BP ปกติ: 14 คน (38.9%) 
BP  เสี่ยง (120-139/80-89): 13 คน (36.1%) 
BP สูงผิดปกต ิ(=>140/=.90): 9 คน (25.0%) 



34 
 

ผู้ต้องติดตามพิเศษ (สูงตอ่เน่ือง=>2 ครั้ง หรือ 2 ครั้งล่าสุด): 15 คน 
 
กลุม่เสีย่งไขมนั 
            จำนวนทั้งหมด 27 คน  
VFL ปกติ (1 - 9): 16 คน (59.3%) 
VFL สูงเล็กน้อย (10 - 14): 7 คน (25.9%) 
VFL สูงผิดปกต ิ(=>15): 4 คน (14.8%) 
 ตารางสถานะ FBS 
ครั้งที ่ ปกติ เสี่ยง สูงผิดปกต ิ ปกติ _% เสี่ยง_% สูง_%  
        
1 2 7 8 11.76 41.18 47.06  
2 3 7 7 17.65 41.18 41.18  
3 3 7 7 17.65 41.18 41.18  
4 3 7 7 17.65 41.18 41.18  
5 4 6 7 23.53 35.29 41.18  
6 4 6 7 23.53 35.29 41.18  
        

ตารางสถานะVFL. 
ครั้งที ่ ปกติ สูงเล็กน้อย สูงผิดปกต ิ ปกติ% สูงเล็กน้อย% สูงผิดปกติ%  
1 9 2 1 1 16.67 8.33  
2 8 1 2 2 9.09 18.18  
3 7 1 1 1 11.11 11.11  
4 8 2 2 2 16.67 16.67  
5 4 5 1 1 50 10  
6 4 5 1 1 50 10  
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แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงระดับน้ำตาล 
ดีขึ้น  5    ราย 
คงเดิม   5  ราย 
แย่ลง 10 ราย 
รวม 20 ราย 
กลุ่มที่ต้องติดตามใกล้ชิด  
FBS >- 126 ต่อเนื่องหลายครั้ง 7 ราย 
2 ครั้งล่าสุด > 126  จำนวน    7 ราย 
มีค่าระดับน้ำตาลสูงมากผิดปกติ 1 ราย 
 คำแนะนำ  
1.การตรวจยืนยันระดับน้ำตาลซ้ำ 
2.การปรับพฤติกรรมสุขภาพ 
3.การพิจารณาส่งต่อเพื่อประเมินทางการแพทย์ 
สรุป   จาการติดตามข้อมูลสุขภาพของผู้เข้าร่วมกิจกรรม พบว่า 
1.ผู้เข้าร่วม บางส่วนมีแนวโน้มค่าความดันโลหิตดีขึ้น 
2.อย่างไรก็ตาม ยังมีผู้ทีม่ีค่าความดันโลหิตสูงหรืออยู่ในกลุ่มเสี่ยง 
3.ขณะท่ีค่า VFL ส่วนใหญ่ยังอยู่ในระดับปกติ แต่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในบางราย ดังนั้นควร 
4.ติดตามค่าความดันโลหิตอย่างต่อเนื่อง 
5.ส่งเสริมการปรับพฤตกิรรมสุขภาพ  เช่น ลดโซเดียม ควบคุมน้ำหนัก และเพิ่มกิจกรรมทางกาย 
6.ในกรณีที่มีค่าความดนัโลหิตสูงผิดปกติ ควร พิจารณาส่งพบแพทย์เพ่ือประเมินเพิ่มเติม 
ภาพถา่ยทีส่อดคลอ้งกบักจิกรรม  จำนวน 2 ภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมาชิกมีความเข้าใจเรื่องสุขภาพ เห็นความสำคญัใส่ใจตวัเองมากขึ้น มองว่าการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อให้
สุขภาพตัวเองดีข้ึนนั้นเป็นเรื่องที่สามารถทำได้ทุกคน สิ่งสำคัญคือต้องตั้งใจแน่วแน่ ต่อเน่ือง 
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กิจกรรมARE : หน่วยจดัการเขตภาษีเจริญ 

วัน เวลา ที่จัด :  23 มิถุนายน 2568 เวลา  8.30 น. – 15.00 น. 
สถานที่จัดกิจกรรม ห้องประชุม ชั้น 6 ศูนย์บริการสาธารณะสุข 47 
กลุ่มเป้าหมาย :  . ตัวแทนคณะทำงานโครงการ 
รายละเอียดกิจกรรม  
คณะกรรมการจำนวน 6 ท่านไดร้ับมอบหมายให้เข้าร่วมอบรมเวทีปฐมนิเทศโครงการย่อยระดับชมุชน เพื่อเรียนรู้
การปฏิบัติ การคลี่โครงการ การเก็บข้อมูล การจดัการเอกสารเบิกจ่ายเงนิ วิธีการถ่ายภาพสำหรบัการรายงานผล 
และรับไวนิลโครงการ พธิีเปิดโครงการโดย นางธราพร อำนวยสาร ผู้อำนวยการเขตภาษีเจริญ  
 โดย PM Node ภาษีเจรญิ นางสาวชนิสรา  ละอองดี กลา่วแนะนำทีมพี่เลี้ยง (Nodeเขตภาษีเจรญิ) 
พร้อมรายงานวัตถุประสงค์ของโครงการให้เกิดความเข้าใจ และรับชมวดีิทศัน์ Nodeเขตภาษีเจริญ ร่วมรับฟังการ
บรรยายพิเศษหัวข้อ กระบวนการคิด การออกแบบวิธีการบริหารจัดการโครงการลดพฤติกรรมเสี่ยงโรค NCDs 
(ความดัน-ไขมัน-เบาหวาน)  โดย รศ.ดร. ชนวนทอง ธนสุกาญจน์ 
ภาพถ่ายที่สอดคล้องกับกิจกรรม  จำนวน 2 ภาพ 
ตัวแทนคณะทำงานร่วมประชุมทำความเข้าใจข้อมูลโครงการการปฏิบัตงิาน วิธีการ การดำเนินงาน 
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กิจกรรมที่ ARE : หน่วยจัดการเขตภาษีเจริญ 
วัน เวลา ที่จัด :  20 กันยายน 2568  เวลา  9.00 น. – 16.00 น. 
สถานที่จัดกิจกรรม ชุมชนศรีประดู๋ 
กลุ่มเป้าหมาย :  . ตัวแทนคณะทำงานโครงการ 
รายละเอียดกิจกรรม   
 
 โดยมตีวัแทน 4 คนเขา้รว่มอบรมการใชเ้ครือ่งมอืจากวทิยากรมาใหค้ำแนะนำ และรบัความรูเ้รือ่งตา่งๆ
จากฐานทัง้ 4 ดงันี ้1. ฐานโภชนาการ 2.ฐานสือ่สาร 3.ฐานดชันมีวลกาย 4.ฐานการบญัช ี 
ทัง้นีเ้พือ่ใหค้ณะทำงานมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการดำเนนิงานและเพือ่ใหท้ราบขอ้มลูสขุภาพเปรยีบเทยีบชว่งกอ่น 
ระหวา่ง และสิน้สดุโครงการรวมถงึเพือ่นำขอ้มลูมาออกแบบการจดัทำแผนการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมรายบคุคล 
ภาพถา่ยทีส่อดคลอ้งกบักจิกรรม  จำนวน 2 ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวแทน 4 คนเข้าร่วมอบรมจากฐานทั้ง 4 ดังนี้ 1. ฐานโภชนาการ 2.ฐานสื่อสาร 3.ฐานดัชนีมวลกาย 4.ฐาน
การบัญชี 
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กิจกรรมที่ ARE : หน่วยจัดการเขตภาษีเจริญ 
วัน เวลา ที่จัด :  26 ตุลาคม 2568  ววลา  9.00 น. – 16.00 น. 
สถานที่จัดกิจกรรม ชุมชนศรีประดู๋ 
กลุ่มเป้าหมาย :  . ตัวแทนคณะทำงานโครงการ 
รายละเอียดกิจกรรม   
ภาพถ่ายที่สอดคล้องกับกิจกรรม  จำนวน 2 ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
เข้าร่วมอบรมและรายงานการดำเนินงานโครงการกับหน่วยจัดการเขตและแลกเปลี่ยนประสบการณ์

การทำงาน เล่าถึงวิธีการทำงานของแต่ละชุมชนโดยตัวแทนสมาชิกจาก 16 ชุมชน 
 
กิจกรรมที่ ARE : หน่วยจัดการเขตภาษีเจริญ 
วัน เวลา ที่จัด :  22 มีนาคม 2569 เวลา  9.00 น. – 16.00 น. 
สถานที่จัดกิจกรรม ร.ร. บางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) 
กลุ่มเป้าหมาย :  . ตัวแทนคณะทำงานโครงการ 
รายละเอียดกิจกรรม   

 
ตัวแทนคณะทำงานเข้าร่วมจัดนิทรรศการเพื่อนำเสนอข้อมูลสมาชิกกลุ่มเสี่ยงและแต่ได้รับทราบ

ข้อมูลของแต่ละชุมชนที่ได้นำเสนอผลงานที่ผ่านมาให้ได้รับทราบการปฏิบัติงานแต่ละโครงรายงานการ
ดำเนินการให้หน่วยจัดการได้รับทราบถึงการทำงานและนำเสนอข้อมูลการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมของสมาชิก
ด้านการบริโภค การออกกำลังกาย การปรับเปลี่ยนดูแลตัวเองมากขึ้น พร้อมรับฟังการเสวนาในเรื่องการ
เช่ือมโยงเครือข่ายการทำงานร่วมกันของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและมอบรางวัลกับผู้มกีารปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมที่ดีขึ้น 
ภาพถา่ยทีส่อดคลอ้งกบักจิกรรม  จำนวน 2 ภาพ (พรอ้มคำอธิบายใต้ภาพ) 
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คณะทำงานตวัแทน 5 คนเขา้รว่มจดันทิรรศการและรายงานผลงานการดำเนนิงานและนำเสนอขอ้มลูผลการ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของกลุม่เสีย่ง 

 
กิจกรรมที่ 14 :  จัดเก็บและวิเคราะห์ข้อมูล 
วัน เวลา ที่จัด : พฤษภาคม 2568  ถึง  เมษายน 2569 
สถานที่จัดกิจกรรม ชุมชนศิรินทร์และเพื่อน 
กลุ่มเป้าหมาย :  ตัวแทนจัดเก็บข้อมูล 
รายละเอียดกิจกรรม   
ตัวแทนคณะทำงานนายสมศักดิ์  คงสบาย ตำแหน่งเลขานุการ ได้รับมอบหมายจากคณะทำงานให้ดูแลจัดการ
เรื่องการจัดเก็บและวิเคราะห์ข้อมูลของสมาชิกกลุ่มเสี่ยงที่ได้มกีารตดิตาม บันทึกจากคณะทำงานเพื่อการ
นำเสนอข้อมูลสุขภาพกับกลุ่มเสี่ยงในการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้งและสง่งานเอกสารกับหน่วยงานและสสส. 
ผลที่เกิดขึ้น 
1. มีข้อมูลการปรับเปลี่ยนและการเปลี่ยนแปลงสุขภาพของสมาชิกเพื่อการดำเนินงานและการเฝ้า
ติดตามกลุ่มเสี่ยง 
ภาพถา่ยทีส่อดคลอ้งกบักจิกรรม  จำนวน 2 ภาพ (พรอ้มคำอธิบายใต้ภาพ) 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
..มีการจัดเก็บข้อมูลสุขภาพของสมาชิก เพื่อการวเิคราะห์ ประเมิน และเพื่อการรับทราบข้อมูลกลุ่มเสี่ยงในระดับ
ต่างๆเพื่อให้การทำงานทีต่่อเน่ืองของคณะดำเนินการ 



40 
 

กจิกรรมที ่15 .อบรมสือ่เพือ่การพฒันาศกัยภาพ:  

วัน เวลา ที่จัด : 6 ธันวาคม 2568 เวลา  9.00 น. – 16.00 น. 
สถานที่จัดกิจกรรม . ม. สยาม 
กลุ่มเป้าหมาย :  . ตวัแทนคณะทำงานโครงการ 
รายละเอียดกิจกรรม   
ตัวแทนคณะทำงานนายสมศักดิ์  คงสบาย ตำแหน่งเลขานุการ ไดร้ับมอบหมายจากคณะทำงานใหดู้แลจัดการเรื่อง
การจดัเก็บและวิเคราะห์ข้อมูลของสมาชิกกลุ่มเสี่ยงที่ได้มีการตดิตาม บันทึกจากคณะทำงานเพื่อการนำเสนอ
ข้อมูลสุขภาพกับกลุ่มเสี่ยงในการจดักิจกรรมในแต่ละครั้งและส่งงานเอกสารกับหน่วยงานและสสส.จึงเป็นตัวแทน
เข้าร่วมอบรมการทำสื่อโดยคณะทีมงานอาจารยม์.สยาม มาอบรมให้ความรู้และทดลองลงมือปฏิบัติงาน 
 
ภาพถ่ายที่สอดคล้องกับกิจกรรม   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มีความรู้และเข้าใจการใช้โซเซียล มีเดีย การใชอ้ปุกรณ์ที่หาได้ง่าย เช่น โทรศัพทส์ามารถทำสื่อสรา้งสรรค์ได้ง่ายๆ 
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2.4 กลุ่มเป้าหมาย  
กลุม่เปา้หมายทีก่ำหนด กลุม่เปา้หมายที่ไดร้ว่มกจิกรรม 

1. ตัวแทนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน      จำนวน…16…
คน 

2. ตัวแทนกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง                           
จำนวน…18……คน 

3.ตัวแทนกลุ่มเสี่ยงโรคไขมัน      

จำนวน…16…คน 

3. ผูป้รุงอาหารในครอบครวั 
จำนวน…15……คน 
 

1.ตัวแทนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน จำนวน…16…คน 

2.ตัวแทนกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง                           
จำนวน…18……คน 

3.ตัวแทนกลุ่มเสี่ยงโรคไขมัน      

จำนวน…16…คน 

3.ผูป้รุงอาหารในครอบครัว 

จำนวน…16……คน 

 
 
2.5 ผู้ดำเนินงาน  

ผูด้ำเนนิงานทีก่ำหนด ผูด้ำเนนิงานทีร่ว่มกจิกรรม 
1. ประธานชุมชน จำนวน 1 คน  
2. ผู้แทนชุมชน จำนวน  8 คน  
3. ผู้ประกอบการร้านอาหาร จำนวน 3 คน  
4. ผู้แทน อสส จำนวน 1 คน  
5. ตัวแทนคนปรุงอาหาร/ครอบครัว จำนวน 1 คน 

6.ผู้แทนชมรมออกกำลังกาย จำนวน 1 คน 

1. ประธานชุมชน จำนวน 1 คน  
2. ผู้แทนชุมชน จำนวน 8 คน  
3. ผู้ประกอบการร้านอาหาร จำนวน 3 คน  
4. ผู้แทน อสส จำนวน 1คน  
5. ตัวแทนคนปรุงอาหาร/ครอบครัว จำนวน 1 คน 

6.ผู้แทนชมรมออกกำลังกาย จำนวน 1คน 

 
2.6  งบประมาณที่ได้รับ  

แหลง่งบประมาณ งบประมาณทีไ่ดร้บั งบประมาณทีใ่ชจ้รงิ 
โครงการชุมชนเข้มแข็งพัฒนาตนเองตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จำนวน 37,000 บาท เบิกจ่าย……37,000…….บาท 
เหลือส่งคืน…….0……….บาท  

กองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร 

 
จำนวน 23,875 บาท เบิกจ่าย……23,875 บาท 

เหลือส่งคืน…….0….บาท 
กองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส.)  จำนวน 97,250 บาท เบิกจ่าย 97,250.บาท 

เหลือส่งคืน……0……….บาท 
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สว่นที ่3 ปัญหาและอปุสรรค 
 ไม่มี 
 มี (ระบุ)   

ปญัหาและอปุสรรค สิง่ทีไ่ดด้ำเนนิการแกไ้ข 
1. คณะทำงาน ขาดความเอาใจใส่ในการทำงาน 

ติดตามข้อมูลและมีการบันทึกในสมุดไม่ชัดเจน 
1.พูดคุย แนะนำ หาสาเหตุ ปัญหา อุปสรรคและแก้ไข 

ร่วมกัน 

2.คณะทำงานขาดทักษะในการนำเสนอ และ การ 

พูดให้ได้เน้ือหาที่ตรงวตัถุประสงค์ ต่อหน้า 

กลุ่มเป้าหมาย  

2. เตรียมเนื้อหาที่จะพูดให้ชัดเจน และทำการบ้าน ฝึก
พูด นำเสนอ ประชุมวางแผนการทำงานแบ่งบทบาท
หน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบ  

3.สมาชิกไม่ค่อยให้ความร่วมมือในการมารว่มทำ 

กิจกรรม 

3.สอบถาม ฟังเหตุผล ขอความร่วมมือ ชี้แจง
วัตถุประสงค์ให้ชัดเจน 

 

 

 

สว่นที ่4 ขอ้เสนอแนะ 
1) พิจารณาทบทวนกิจกรรม ที่ต้องใช้ อุปกรณ์ Smart phone หรือ ทักษะทาง IT สำหรับชุมชน

ที่คณะทำงานเป็นผูสู้งอายุ แต่มีจิตใจต้องการทำกิจกรรมสุขภาพ   
2) จัดอบรมเรื่องการสรุปเนื้อหา และ การพูดในที่สาธารณะ ให้กับคณะทำงาน เพราะการทำงาน

กับคนต้องระวังการสื่อสารที่ไม่ถูกต้อง หรือคำที่ไม่เหมาะสม  บุคลิก บทบาทหน้าที่ควรต้องมี
การเรียนรู้ที่มากขึ้น 

 
 
 

(ลงช่ือ) . . . . . 
 
ผูร้ายงาน 

 (นายนะเรศ  มณีวงษ์)  
วนั 30. เดือน เมษายน พ.ศ. 2569 

 


